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Abril ¢ 0 Més da Sadde... E de poder

consignar o scu IRS

Abril € um convite a reflexdo sobre a saude enquanto
bem-estar fisico, mental e social. O Dia Mundial da Saude,
assinalado a 7 de abril, recorda-nos que cuidar da saude é
um direito fundamental e uma responsabilidade coletiva.
Para a GIRA, esta efeméride reforca uma convicgao central
do nosso trabalho: ndo existe salude sem saude mental.
Promover bem-estar implica olhar para a pessoa de forma
integrada, considerando as suas relagdes, oportunidades,
contextos e projetos de vida.

Nesta 4.2 edicao da newsletter, partilhamos iniciativas que
refletem este compromisso — projetos que promovem
atividade fisica, convivio, cultura, participagao comunitaria,
inovagao e redes de apoio, contribuindo para percursos de
recuperagao mais humanos, dignos e inclusivos.

E também a partir do més de abril que se inicia o periodo
de entrega da declaragdo de IRS, uma oportunidade
concreta para apoiar trabalham
diariamente pela promog¢do da saude e da inclusao social.
Ao optar pela consignacao do IRS a GIRA, esta a contribuir
diretamente para a continuidade de um trabalho que
cuida, acompanha e capacita pessoas com experiéncia em
doenga mental — sem qualquer custo para si.

instituicdes que

A equipa da GIRA

SEJA A LUZ DE QUEM
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O que vai encontrar
nesta edicao:

Pintura do Férum Sécio-
Ocupacional “Retiro de
Alfama”

Participagao no Projeto
“Bola P'ra Frente”

Participagao na Hora
BeActive

Evento MB Way

Plataforma Redes de
Autonomia

Passeio anual

Projecto de Boas Praticas




Pintura do Forum Socio-Ocupacional “Retiro de Alfama” - um
espaco renovado para promover a satde mental

A GIRA agradece a Associagdo Coragao JAP o donativo, no valor de 4.000€, que foi destinado a apoiar
as pinturas interiores das instalagbes do Forum Sodcio-Ocupacional “Retiro de Alfama”. Estas
realizaram-se durante o més de Janeiro de 2026.

As paredes do Forum Soécio-Ocupacional, devido a utilizagdao continua do espaco durante varios anos,
estavam a necessitar, com muita urgéncia, desta intervengdo. A pintura do espago onde decorrem as
atividades diarias para as 30 pessoas a quem aqui apoiamos, possibilitou uma maior leveza do espaco,
tornando-o mais acolhedor e agradavel contribuindo, ndo sé para a melhoria estética do espago, mas
também para o bem-estar emocional dos seus utilizadores. A requalificagdo das paredes representa
mais do que uma simples pintura — traduz-se num investimento direto na qualidade de vida, na
dignidade e no bem-estar das pessoas que frequentam o Férum Sécio-Ocupacional.
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Participacao no Projeto “Bola P’ra Frente” da Associacao
Recomeco

Este Projeto envolveu dois momentos principais.
No primeiro, realizaram-se treinos conjuntos entre
pessoas apoiadas pelas trés  Instituicdes
participantes, no Pavilhdo do Complexo
Desportivo do Bairro da Boavista e no Pavilhao do
Casal Vistoso. O segundo momento envolveu a
realizagdo de um Torneio Interinstitucional, que
decorreu no dia 18 de Margo, no Pavilhdo do
Complexo Desportivo do Bairro da Boavista,
seguido de um almogo de convivio.

Entre passes e sorrisos, viveram-se momentos
especiais, onde o Futsal e a atividade fisica

aproximaram pessoas, criaram novas amizades e

A GIRA participou no Projeto “Bola P'ra Frente”, reforgaram o valor do trabalho em equipa. O nosso
promovido pela Recomeco - Associagao para a agradecimento a Recomeco pela oportunidade de
Reabilitagdo e Integragao Social participar nesta iniciativa.

Amadora/Sintra.

Este foi um Projeto que visou a promogao do
desporto nas pessoas com experiéncia em
doenca mental, através da pratica de Futsal e,
também, o reforco de relagbes cooperativas
entre organizagbes da area. Participaram
pessoas apoiadas pela Recomecgo, pela GIRA e
pela ACARPS - Associagdo Comunitaria da
Amadora para a Reabilitagao Psicossocial.




Participacao na 112 edicao
"HORA +BEACTIVE — Acao Jamor

No dia 29 de setembro de 2025, a GIRA participou
na 11° Edicdo do BEACTIVE, organizada pela
FENACERCI, em parceria com o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPD3J), no
ambito da Semana Europeia do Desporto.

Na sequéncia da participacdao da GIRA nesta agao,
ou seja, na Hora#BeActive 2025, foi atribuida uma
oferta no valor de 250€, para aquisi¢cdo de material
desportivo.

Com este donativo, conseguimos adquirir varios
materiais para a pratica de atividade fisica com as
pessoas a quem apoiamos, promovendo habitos
de vida mais saudaveis.

O nosso sincero agradecimento a FENACERCI por
acreditar no impacto positivo do desporto e por
contribuir ativamente para uma comunidade mais
saudavel e inclusiva.

Presenca da GIRA no Evento MB
Way Ser Solidario
No manhad de 24 de margo, a GIRA marcou
presencga no Evento Ser Solidario de 2026, da MB

Way, que decorreu no Paldcio da Rocha do
Conde D'Obidos da Cruz Vermelha Portuguesa.

O Evento iniciou e encerrou com o musico Bluay
e dois dancgarinos da APPACDM. Durante o
evento, a GIRA foi reconhecida com um prémio
de participagao, relativamente ao envolvimento
no Pack de Comunicagao das campanhas de
solidariedade de 2025 e por termos sido uma das
entidades candidatas na iniciativa “Voto
Solidario”, referente ao més de outubro de 2025.

Agradecemos a SIBS e a MB Way pelo convite e
pela oportunidade em podermos fazer parte da
iniciativa Ser Solidario, um projeto inspirador e
de grande impacto social.




Plataforma Redes Fe Auwtornonia

A plataforma Redes de Autonomia é uma
ferramenta digital, com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa, ao abrigo do RAAML, que
aproxima as necessidades reais das pessoas das
respostas existentes no territério de Lisboa e
Vale do Tejo, promovendo autonomia, inclusdo,
literacia em sadde mental reducao do
estigma.

Num Unico espago, relne recursos, servigos e
informacao util para pessoas com experiéncia

e a

em doenca mental, familias, cuidadores e
plataforma
necessidades e faz matching com parceiros

locais que podem dar resposta — fortalecendo,

profissionais. A identifica

assim, a rede comunitaria de apoio em saude
mental.

A cada novo parceiro que se junta, a plataforma
torna-se mais rica, mais representativa e mais
alinhada com as respostas disponiveis no
territério. A colaboragéao
entidades, aliada a partilha de conteudos e
ferramentas, cria conexdes que capacitam
pessoas, mobilizam recursos e reforcam a
autonomia individual e coletiva.

continua entre

Procura apoio ou quer apoiar? A rede comeca
consigo.

Redes de Autonomia

Conexodes que Empoderam, Autonomia que
Transforma
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Redes de Autonomia

https:/ /redesd, vagina,wixsite, fredesd

Uma plataforma integrada de recursos e
respostas locais

Procura apoic ou quer apoiar? A rede comega consigo.
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GIRA promove mais uma edi¢cao do seu passcio anual

No passado dia 8 de abril, a GIRA realizou mais
uma iniciativa de convivio e descoberta cultural,
desta vez com destino a Ericeira e Mafra,
proporcionando aos participantes um dia
marcado pelo bem-estar, pela partilha e pelo
contacto com o patrimdnio cultural.

A manhd foi dedicada a uma agradavel
caminhada pela vila da Ericeira, onde o grupo
teve oportunidade de apreciar as paisagens
Unicas da vila, o ambiente maritimo e desfrutar
de momentos de convivio informal entre os
participantes. Esta primeira etapa do passeio
destacou-se pelo contacto direto com a natureza
e pelo espirito de boa disposicdo que
acompanhou todo o grupo.

Seguiu-se o almogo em Mafra, num ambiente
descontraido e de forte espirito de grupo,
reforcando os lagcos de proximidade e amizade
entre todos.

Durante a tarde, os participantes visitaram o
Museu da Mdasica, numa experiéncia cultural
enriguecedora que despertou grande interesse e
curiosidade. A visita permitiu um contacto
préximo com um patriménio de elevado valor
histérico e artistico, contribuindo para o
enriquecimento cultural dos presentes.

Esta iniciativa teve como principais objetivos
promover o convivio, o bem-estar e o acesso a
cultura, objetivos que foram amplamente
alcangados, conforme refletido no elevado grau de
satisfagdo do grupo.

O entusiasmo, a participacdo ativa e o feedback
muito positivo dos participantes confirmam o
sucesso do passeio.

A GIRA agradece a Junta de Freguesia de Benfica
pelo apoio prestado e pela disponibilizagcdo do
transporte, um contributo essencial para a
concretizagao desta atividade.

A GIRA continua, assim, a promover iniciativas que
criam memorias,  fortalecem relacbes e
proporcionam momentos especiais as pessoas
que apoia




Projeto Good Practices for
Recovery and Empowerment of
Pcople with Mental Health
Problems

O projeto Good Practices for Recovery and
Empowerment of People with Mental Health
Problems, que iniciou em dezembro de 2025,
junta organizag¢des de Portugal, Espanha, Italia e
Crécia para transformar as praticas de
recuperacdo em saude mental. A iniciativa
defende que a recuperacgao s6 é eficaz quando
envolve quatro atores fundamentais: a pessoa, a
familia, os profissionais e a comunidade.

Os principais objetivos sdo integrar estes quatro
intervenientes nos percursos de recuperagao,
identificar e divulgar Boas Praticas existentes e
desenvolver novas competéncias para todos os
participantes. O projeto comega com O
levantamento e andlise de praticas em cinco
areas essenciais — autocuidado, relagdes afetivas,
habitacao, trabalho e socializagdo — incluindo
visitas  técnicas, workshops e relatdrios
comparativos.

A primeira visita ocorreu em Sevilha, de 16 a 20

de margo, onde o0s parceiros conheceram
diferentes modelos locais de apoio a
recuperagao, inclusao social e integragao

profissional, reforcando a partilha e cooperagao
entre equipas. Nos proximos meses de maio,
junho e setembro, terdo lugar as restantes visitas
técnicas.

Depois, havera uma fase de capacitagao
intensiva com  workshops tematicos, que
promovem aprendizagem conjunta entre

utilizadores, familiares, profissionais e agentes
comunitarios.

Em paralelo, serdo «criados materiais de
disseminacao, incluindo um toolkit multilingue
para apoiar entidades interessadas em modelos
de reabilitagdo integrados. O projeto termina
com uma Conferéncia Europeia para apresentar
resultados, metodologias e recomendacdes.

No conjunto, pretende-se uma
mudanga estrutural na reabilitagdo psicossocial
na Europa, reforcando o papel das familias e

promover

pessoas com experiéncia em doenga mental,

consolidando modelos colaborativos e

fortalecendo comunidades mais inclusivas.
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