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BOAS VINDAS

De volta, com mais vontade de
cuidar e comunicar.

Depois de algum tempo em
siléncio, a newsletter da GIRA
estd de volta. E regressa com
um propdsito
reforcar a ligagao com todas
aquelas e aqueles que, de
alguma forma, fazem parte da
nossa missao de cuidar da

renovado:

salde mental.

Num mundo que muda a um
ritmo acelerado, acreditamos
que parar para refletir, partilhar
conhecimento e criar redes e
parcerias € mais importante do
gue nunca. Nesta newsletter,
queremos abrir espag¢o para
conversas honestas, e, acima de
tudo, para a escuta.

Esta publicagao quer ser isso

mesmo — um espago de
proximidade, informacdo e
inspiragdao. Aqui encontrara
noticias sobre 0s  nossos

servigos, projetos, testemunhos,

boas praticas, iniciativas e
temas que merecem ser
debatidos com tempo e

sensibilidade.

Queremos voltar a chegar até si,
com a mesma escuta ativa que
colocamos no centro do Nosso

trabalho ha 30 de
existéncia. Porque comunicar é
também cuidar da saude — e

anos

cuidar da saude mental
continua a ser a nossa principal
razao de existir.

Acreditamos que falar de saude
mental € um passo essencial
para quebrar estigmas,
promover o beme-estar e criar
redes de suporte e de apoio
verdadeiras, e que nos ajudam a
construir uma sociedade mais
consciente, inclusiva, empatica e
saudavel.

Obrigado por estar desse lado.
Vamos, juntos, continuar este
caminho.

A saude mental diz respeito a
tod@s — e juntos, fazemos a

diferenca.

Um abraco.
Sofia Couto

Presidente da Direcao
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30 anos da GIRA

1995 viu a GIRA nascer

Que nascimento visionario!
Desde ai foi sempre a crescer
Até ao seu 30° aniversario.

Um grupo de familiares e amigos
De pessoas com doenca mental
Criaram assim unidos,

Esta instituicao de solidariedade social.

Reabilitagcdo e inclusao

De quem possui doenga mental.
E a sua missao,

Diaria e anual.

Residéncias e Féruns Sécio-
Ocupacionais,

Inaugurados em Lisboa e Almada,
Respostas essenciais,

Na sua ja longa estrada!

A GIRA tem desenvolvido e promovido
Projetos de elevada qualidade

E de sucesso reconhecido,

Como o FILMI e o Direitos para Todos
sao disso realidade.

Além das respostas institucionais
E dos projetos desenvolvidos,
Realizacdo de coldnias de férias
sensacionais,

De onde todos vém saudosos e
divertidos!

“A Doenca Mental ndo é Limite" como
Lema

Na GIRA trabalhado todos os dias.

A qual faco votos ao terminar este
poema:

De mais 30 anos de sucessos e
alegrias!

Raquel Silva

Como tudo comecgou...

Em 2025, a GIRA assinala com orgulho o seu 30.°
aniversario, celebrando um percurso de
dedicacgao, inovacdo e proximidade na area da
salde mental.

Fundada em 1995 por um grupo de familiares de
utentes do Hospital Miguel Bombarda, a GIRA
nasceu do desejo genuino de criar respostas
comunitarias que garantissem uma vida mais
digna e integrada para as pessoas com desafios
de saude mental. Foi esse espirito de iniciativa
gue levou estes familiares a procurar uma casa,
dando inicio a um projecto que viria a tornar-se
pioneiro em Portugal.

Antes mesmo da regulamentagao oficial — que
sd chegaria em 1998 — a GIRA ja estava no
terreno, a abrir caminho e a criar solu¢gdes como
as residéncias comunitarias ao apoio domiciliario
na vertente da saude mental, que até entdo nao
existia no pais.

Desde entdo, a GIRA tem crescido e diversificado
as suas respostas, oferecendo actualmente
servicos como unidades de vida, residéncias de
suporte a autonomia, féruns sécio ocupacionais,
habitacdes baseadas no modelo de Housing First
e o projecto PAP (apoio psicoldgico nas escolas
do concelho de Almada), sempre com o foco na
autonomia e na inclusao social dos seus utentes.
Ao longo deste ano especial, a GIRA prepara uma
série de momentos comemorativos que refletem
a rigueza do seu percurso: jantares de

confraternizagao, passeios — incluindo uma
colénia de férias a Madeira e um passeio a
Cascais —, eventos culturais, webinars e muito
mais.

Estas iniciativas serdo oportunidades para
celebrar a comunidade GIRA, fortalecer lagos e
recordar as conquistas que marcaram estas trés
décadas de trabalho.

Para assinalar a data, serd ainda utilizado um
logdtipo comemorativo, que acompanhara todas
as iniciativas ao longo do ano, simbolizando o
orgulho e a alegria desta caminhada partilhada.

A GIRA continua a fazer histéria, com a mesma
paixao e compromisso de sempre, promovendo
a inclusdo e a qualidade de vida de todos os que
fazem parte desta grande familia.
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Dircitos Humanos: Um Projeto Que E S6 0 Comego

Durante o ano de 2024, de Julho a Dezembro, a
GIRA realizou o Projecto “Direitos para Todos 3.0",
sendo a Ultima versdo e a conclusdo dos 2
projectos dos anos anteriores (Direitos para
Todos 1.0 e Direitos para Todos 2.0). Todos eles
com o co-financiamento do INR (Instituto
Nacional para a Reabilitagao)

Os direitos humanos ndo tém ponto final — eles
vivem em cada agdo, em cada voz que se ergue.
Foi com essa convicgdo que o projeto Direitos
Para Todos 3.0 se desenrolou, trazendo a tona
iniciativas transformadoras e inspiradoras.
Durante estes meses, os Utentes dos Foéruns
Sécio-Ocupacionais da GIRA, beneficiaram de
sessdes semanais de Pintura- Expressao Artistica,
de Expressdao e Comunicagao (Teatro) e sessdes
informativas tedrica-praticas sobre a tematica
dos Direitos Humanos.

Filme experimental "Fragmentos do Invisivel":
Criado por artistas da GIRA, que demonstra a
intersegdo entre salde mental, direitos humanos
e praticas artisticas.

Contamos com 2 apresentagdes publicas do
filme experimental, em 2 Pélos Universitarios:
Instituto de Psicologia Aplicada (ISPA) e na
Universidade Auténoma, a alunos da licenciatura
de Psicologia , seguido das partilhas muito
enriquecedoras entre os participantes. Teve
como objectivo, através da autorrepresentagdo
das Pessoas com Doenca Mental, promover a
literacia sobre a tematica da Doenca Mental na
comunidade estudantil universitaria.

Folhetos: Cinco materiais informativos criados
com o apoio de pessoas com doeng¢a mental,
tornando acessivel a compreensao desse tema
essencial.

@ . STA.MARIA mAl

Direitos Para Todes

Arte: Telas emocionantes e expressivas,
produzidas por pessoas com doenga mental,
dando vida a mensagens que palavras nao
conseguem transmitir. Exposicdo publica no
pélo municipal - Ponto de Encontro em
Cacilhas, Almada

Sessao publica sobre Direitos Humanos na 3°
Idade : decorreu na Universidade Sénior - Saber
Maior, da Junta de Freguesia Santa Maria Maior,
aos alunos que ela frequentam e a um grupo de
Utentes da GIRA. Teve como objectivo, promover
a literacia sobre a tematica dos Direitos
Humanos mais especificos a 3® Idade. No final,
os alunos em conjunto com os Utentes
participantes da GIRA, realizaram uma das telas
de pintura sobre a informacdo adquirida na
sessao e que constituiu um dos produtos finais
artisticos deste projecto.

Este projeto foi marcado por reflexao e acao,
lembrando que os direitos humanos pertencem
a todos noés e precisam ser defendidos

diariamente.

A DOEMCA MENTAL NAO E LIMITE




Visita ao FSO “Retiro de
Alfama” da Camara
Municipal de Lisboa ¢ Junta
de Freguesia de Santa Maria

Na manha de 17 Janeiro de 2025, o Férum Sécio-
Ocupacional (FSO) “ Retiro de Alfama” recebeu
as ilustres visitas da Sra. Vereadora dos Assuntos
Sociais da Camara Municipal de Lisboa - Dra.
Sofia Atayde e do Sr. Presidente da Junta de
Freguesia Santa Maria Maior - Dr. Miguel
Coelho.

Esta visita local, a pedido da GIRA, teve o
objectivo de verificagdo do espago, para a
realizagcdo de diagndstico das necessidades
presentes e bem evidentes ao nivel do
edificado, que se encontra muito envelhecido,
ndo redne as dimensdes apropriadas, com
infraestrutura deficitaria, que comprometem a
continuidade do bom  funcionamento na
realizagao das actividades e apoio prestado a
capacidade de Utentes que diariamente

frequentam o FSO.

Com esta visita e verificagcdo da situagao
mencionada, contamos com o apoio destas
duas honradas parcerias, que acreditamos que
com as suas competéncias e possibilidades,
conseguimos juntos, uma solugdo adequada as

reais necessidades da Resposta Social de Férum
Sécio-Ocupacional da GIRA

Uma Visita Especial que
Encheu a GIRA de Calor

Humano

No passado dia 20 de fevereiro, tivemos a honra
de receber o Sr. Presidente da Junta de
Freguesia de Benfica, Ricardo Marques,
acompanhado pela Vogal do Pelouro dos
Direitos Sociais, Carla Rothes, pela responsavel
do gabinete de psicologia do mesmo pelouro,
Catarina Alves, e por Catarina Ribeiro, também
do Pelouro dos Direitos Sociais, na nossa
Unidade de Vida Protegida Joy. Esta € uma das
nossas estruturas habitacionais localizadas na
Freguesia de Benfica.

Gragas ao apoio da Junta de Freguesia de
Benfica, que proporcionou o jantar, vivemos
uma noite especial de partilha e convivio.
Juntos - utentes, técnicos e convidados -
cozinhamos em equipa, partilhdmos historias,
fortalecemos lagos, celebrando o espirito
comunitario. O jantar foi saboreado com alegria
amizade,
culminando num animado serao musical

tornou-se uma celebragdo da

repleto de boa disposicdo e calor humano.

Agradecemos de coragao esta visita tao
significativa, que demonstra o compromisso e
proximidade da Junta de Freguesia de Benfica
com a nossa missao. O vosso carinho e apoio
fazem a diferenca e incentivam-nos a continuar!




PRR - Assinatura de Contrato

No passado dia 17 de abril a GIRA assinou um
Contrato de Financiamento no ambito do Plano
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), referente
ao reforco da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI), enquadrada
no Aviso n.° 25/C01-i02/2024.

Este apoio permitir-nos-a criar uma Residéncia
de Treino de Autonomia para 12 pessoas com
Doenga Mental num espaco cedido pela
Camara Municipal de Almada em Contrato de
Comodato.

Esta cerimoénia contou com a presenga da
Diregao da GIRA, da Secretaria de Estado da
Gestdo da Saude, Cristina Vaz Tomé e do
Ministro Adjunto e da Coesdo Territorial, Manuel
Castro Almeida.

Este novo desafio para a GIRA sé vira reforgar o
NOsSsSO compromisso e empenho na promogao
da saude mental com vista a uma sociedade
mais empatica e saudavel.
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Logotipo Comemorativo
dos 30 anos da GIRA

Este logotipo é resultado de uma atividade
elaborada nos dois Féruns Sécio Ocupacionais
da GIRA, onde os utentes apresentaram
propostas de logotipo comemorativo dos 30
anos da GIRA e o vencedor foi da autoria da
Elizabete Diogo, que aqui apresentamos e sera
usado nas nossas comunicagdes ao longo do
ano.
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